
WORKSHOPGEBÜHR
€ 200,- bei einer Anmeldung bis zum 6.3.2026;
danach kostet der Workshop € 235,-. 
Die Gebühr ist fällig zu Beginn des Workshops.

ANMELDEMODUS
Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmeldeab-
schnitt an: Susanna Stauber
Oberer Heimbachweg 1, 79280 Freiburg - Au

RÜCKTRITTSREGELUNG
Ein Rücktritt  ist bis zu drei Wochen vor Work-
shopbeginn möglich und bedarf der Schriftform.
Stichtag  ist  der  6.3.2026  Die  Stornogebühr
beträgt € 35,-. Ein späterer Rücktritt ist nur mög-
lich, wenn Sie für sich eine Ersatzperson finden.

HAFTUNG
Ich  möchte  Sie  darauf  aufmerksam  machen,
daß Ihre  Teilnahme an diesem Workshop auf
eigene Verantwortung geschieht. Für Schäden,
die Sie verursacht haben, übernehme ich keine
Haftung.

Mit Leib und Seele
singen

Frühlingsworkshop
27. - 29. März 2026

Freie Waldorfschule
St. Georgen

Bergiselstr. 11
79111 Freiburg

Leitung: 
Susanna Stauber 

Sängerin, Gesangspädagogin
Lehrerin für Feldenkrais-Methode©



Hiermit  möchte  Sie  sehr  herzlich  zum   Früh-
lingsworkshop  2026  in  Freiburg  einladen.  Wir
singen und studieren Lieder aus aller Welt, allen
Kulturen und Epochen ein, z.B.  "Veronika, der
Lenz ist da“, „Spring, spring, spring“ oder „Vois
sur ton chemin “…..

Außerdem biete ich Übungen zur Entspannung,
Lockerung  und  Einstimmung  in  die  Musik  an.
Atemtechnik und Stimmbildung stehen genauso
auf dem Programm wie Ausdrucksübungen und
Theaterspiel. 

•  Tanz & Körperarbeit 
•  Atemschulung   
•  Ausdrucksübungen  
•  Rhythmische Spiele  
•  Stimmbildung         
      

•  Lieder aus aller Welt,
•  Epochen und Kulturen
•  Bezug zum Frühling
•  Möglichkeit zum Solo 
•  Internes Abschlußkonzert

Bitte  bringen Sie  bequeme Kleidung und eine
rutschfeste Unterlage mit.

TERMINE
Fr.  27.3.26: 19.00–21.30 Uhr
Sa. 28.3.26: 10.00–13.00 + 16.00–19.00 Uhr
So. 29.3.26: 10.00–13.00 + 15.30–18.00 Uhr
Internes Abschlußkonzert: Sonntag, 16.30 Uhr

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Frühlingsworkshop vom 27. - 29.3.2026 an.

Name     _______________________________

Anschrift _______________________________

Telefon   _______________________________

E-Mail     _______________________________

Ich möchte gerne solistisch singen und habe
folgendes Lied vorbereitet: 

______________________________________

Die Teilnahmebedingungen auf der Rückseite habe
ich gelesen und erkenne sie mit meiner Unterschrift
an.

Datum         ____________________________

Unterschrift ____________________________

LEITUNG
Susanna Stauber - Oberer Heimbachweg 1
79280 Au - E-Mail: kontakt@susanna-stauber.de
www.Susanna-Stauber.de – Tel:  0761 / 38 46 605


